
 

 
 

 

Правила посещения бассейна в SPA-комплексе 
ООО Санаторий «Алтайский замок» 

 
Что необходимо взять в бассейн? 

1. Купальный костюм 

2. Шапочку 

3. Очки 

4. Полотенце 

5. Мочалку/мыло/гель для душа 

6. Шлепанцы/сланцы 

 

Что нужно для плавания? 

1. Принять душ до начала плавания и после его окончания с использованием моющих 

средств 

2. Подчиняться командам медицинской сестры/инструктора/спасателя 

3. Перед купанием воспользоваться туалетом 

 

Что нельзя делать в бассейне? 

1. Мешать движению посетителей в чаше бассейна, нырять под других посетителей, 

хватать за какую-либо часть тела либо плавки\купальный костюм 

2. Пользоваться парфюмерией, косметическими средствами, курить 

3. Появляться в раздевалках, душевых, бассейне в одежде и обуви с улицы 

4. Допускать порчу/загрязнение спортивного инвентаря, оборудования 

5. Шуметь, конфликтовать, хулиганить, оскорблять других 

6. Бросать в воду посторонние предметы 

7. Использовать в бассейне ласты 

8. Использовать личный спортивный инвентарь, не прошедший соответствующей 

санитарной обработки 

9. Заносить в бассейн еду/напитки, жевательную резинку 

10. Заходить в служебные/технические помещения, производить какие-либо действия в 

отношении любого инженерно-технического оборудования 

11. Родители обязаны присматривать за своими детьми! 

 

Температура воды: 26-29 'С 

 
 
 
 

ООО Санаторий «Алтайский Замок» 
Россия 659900, Алтайский край, г  Белокуриха, ул  Славского 29 

Тел : 8-800-7000-944 (бесплатно по России) 
E-mail: bron@altzamok ru  

mailto:bron@altzamok.ru

